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　長崎県は、全国一の離島の数と海岸線の長さを有

し、美しい自然のある県です。しかし、医療環境に

とっては、海による隔たり、リアス式海岸による長

距離の移動など厳しい状況にあります。

　このような中、長崎県は施策として、昭和 43 年

に離島医療圏組合を設立し、昭和 45 年に医師養成

のため医学修学資金貸与制度を創設、昭和 53 年か

ら養成医の離島派遣を開始し、離島医療の向上と支

援に努めていたところですが、医師の偏在や医師不

足が解消できていないのが現状です。そこで、診療

所や病院などを総合的に支援するために平成 24 年

に「ながさき地域医療人材支援センター」が設立さ

れました。

　センターの事業として、

　①医師不足状況の把握・分析

　②医療支援の相談

　③医師のキャリア形成支援

　④医師確保のための情報発信

　などを行っております。

　平成 28 年４月より拠点場所を長崎大学病院に移

し、長崎県・大学病院及び地域が協働して様々な支

援を行っています。

　平成 29 年度からは、新たに「新専門医制度に対

応した専攻医確保事業」や「地域医療継続支援事業」

を開始し、多面から長崎県内への医師の勧誘活動を

行います。

　長崎県の離島・へき地は、予防医学、診断、治療

から地域ケアまでを包括した医療を実践することが

でき、行政も交えた多職種によるチーム医療や研究

を行うことができる環境があります。特に、長崎県

の離島の高齢化に対する医療対策は、今後の日本の

モデルになると考えます。

　地域医療・離島医療に興味を持つ皆さんをお待ち

しています。

　　　ながさき地域医療人材支援センター長

髙山　隼人
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ながさき地域医療人材支援センターのしくみ

ながさき地域医療人材支援センター

○医師数の調査
○医療の需給調査　など

Ⅰ 医師不足状況等の把握・分析

○公募医師等の斡旋・紹介
○受入病院の環境整備の助言・指導
○地域医療継続の支援　など

Ⅱ 医師不足病院の支援

○県養成医の支援
○公募医師のキャリア支援
○総合診療医育成プログラム構築等
○専攻医確保　など

Ⅲ 医師のキャリア形成支援

○情報誌等による医師募集
○県内外の医師からの相談窓口　など

Ⅳ 求人情報等の発信
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長崎県の役割
ながさき地域医療
人材支援センター
運営協議会の運営

医師の斡旋・紹介

代診医師派遣、医師の斡旋・紹介
○離島・へき地の診療所への
　常勤医師の派遣
○離島・へき地の診療所への
　常勤医師の斡旋・紹介
○代診医師の派遣

長
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中核病院

地域の病院

離島・へき地医療支援センター

離島・へき地の
公的診療所

ながさき地域医療人材支援センター運営協議会

五島市高浜
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地域枠医師のキャリア形成支援
地域医療への定着を図るためのキャリア形成支援（専門医、認定医の取得等）を実施

総合相談窓口と情報発信
全国の医師や医学生、高校生などからの様々な相談に対応。HP を開設し、地域枠医師の募集、医療機関の
求人、県内の医師確保対策の内容等を情報発信

指導医の養成と研修体制の整備
指導医の養成を行い、地域医療機関等に計画的に配置することで、地域での研修体制を整備

医師の斡旋
各地域医療機関の求人情報を医師に発信、希望する医師を地域医療機関に斡旋

地域医療に従事する医師の支援
地域医療に従事する医師の研修・学会等への出席期間中を、代診医師で支援

地域医療関係者との意見調整
地域の医療提供体制の確保のために、県内の医療関係者（大学病院、中核病院、医師会等）と一体となって
意見調整を実施

新専門医制度に対応した専攻医の確保

　平成 29 年度から新たに始める事業で、長崎県・地元市町と長崎県内の医師会が手を取り、
地域の医療支援をするものです。

県外の医療機関に勤務する医師に対してＵ・Ｉ・Ｊターンを呼びかけ、医師不足地域において、
診療所の開業・継承や診療所・病院に従事しようとする医師を地元市町とともに支援する。

ながさき地域医療人材支援センターの役割

地 域 医 療 継 続 支 援 事 業
代　診　医　制　度

Regional Medical Resources Support Center in Nagasaki

担当者（医師）を配置し、代診依頼があった場合の担当者による出張診療
及び関係機関との連絡調整
県内離島・へき地診療所から代診の依頼があった場合、担当者（医師）又は、しますけっと団の医師を派遣

県内離島・へき地診療所等に勤務する医師の指導及び相談対応
県内離島・へき地診療所や県養成医への技術支援や相談などの対応。必要に応じて現地を訪問し、日ごろの
診療等に対する意見交換を実施

県内離島・へき地診療所等への医師の派遣及び斡旋▲

離島・へき地診療所から短期や特定診療科目の医師派遣の依頼があった場合の調整▲

離島・へき地診療所で勤務する意向を持つ医師がいる場合や就業の斡旋を希望する医師がいる場合、医師
を募集している診療所へ紹介

県内離島・へき地診療所の医師募集に関する業務▲

県内離島・へき地診療所における医師募集状況の把握と情報発信▲

離島・へき地診療所で勤務する意志を持つ医師の情報収集▲

県が開催する医師募集説明会への参加

「へきち保健医療対策実施要綱」に記載されている業務
へき地医療支援計画策定会議への参加等

代診診療応援については、長崎県離島・へき地医療支援センターが必要に応じて代診医師の派遣・斡
旋を行います。これにより、安心して冠婚葬祭等による休暇の取得や学会出席などができ、診療所勤
務医師の負担を軽減します。

離島・へき地の市町から（常勤医師の出張や休暇等による）代診医派遣要請を受け、離島・へき
地医療支援センターが「しますけっと団」に登録した医師あるいは登録機関の医師を依頼のあっ
た市町に斡旋する事業。診療所勤務医師の負担軽減等を図り、もって当該地域の医療確保を支援
することを目的とする。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （※長崎県庁 HP より抜粋）

登録希望の方は当センターにご連絡ください。

離島・へき地医療支援センターの役割

長　崎　県
　【ながさき地域医療人材支援センター】
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情報の共有 促進スキーム構築
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離島・へき地医療支援センターは、長崎県の離島・へき地における診療所等の医師の確保や代診医の派遣等を
行うことにより、当該地域における住民の医療の確保を図ることを目的としている。

診療所より
市町の所管部署に
代診医の派遣依頼

各市町より
長崎県離島・へき地
医療支援センターへ

代診医の依頼

長崎県離島・へき地
医療支援センターにて
詳細考慮し、代診医

を決定

医師を派遣

※可否に関しては対応できないこともあります。
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長崎で専門医資格を修得しよう！！

長 崎 県 後 期 研 修 プ ロ グ ラ ム

基幹施設（予定）

Regional Medical Resources Support Center in Nagasaki

長崎県内には、基本 19 領域のうちリハビリテーション科を除く 18 領域の専門研修プログラムが配備されています。
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総 合 診 療

長崎県・総合診療専門医養成「連携」プログラム

様々な場

内分泌
代謝 リウマチ

膠原病

センター長
副センター長

各科コーディネーター
専任事務

脳神経血液

呼吸器消化器

腎臓循環器

感染症

総合診療専門医養成プログラムを all 長崎として支援し、
お互いに顔の見える連携を通じて、交流を図っています。

長崎大学病院
内科専門医育成所
（通称：内科ハブセンター）

長崎大学病院
外科専門医育成ハブセンター
初期研修コース

離島・へき地病院
都市部

診療所診療
教育研究

知識
手技

コミュニケーション
多職種協働

EBM
プロフェッショナリズム

近　接　性
包　括　性
継　続　性
協　調　性
責　任　性

連携コミュニティ

プロフェッショナル
としての成長の支援

コア・コンビテンシーズプライマリ・ケア

総合診療科は国内ではまだ歴史の浅い新設の
科です。現段階では専門性の高い日本の医療
の中であり方を模索していますが、プライマ
リケアからホスピタリスト、大学などでの原
因不明疾患の検索など、一次～三次までの多
様な在り方も総合診療の魅力だと思います。

総合診療科
長郷　彰雄（卒後６年目）

出 身 大 学：旭川医科大学
初期研修病院：諫早総合病院
現 勤 務 先：諫早総合病院

地元福岡で初期研修を行い、長崎に戻りました。内科
は総合医局で垣根を感じず気軽に相談でき、アットホー
ムな雰囲気で大変働きやすいです。内分泌代謝内科は
糖尿病や脂質異常症から、まれな内分泌疾患まで幅広
く診療します。育児と仕事を両立されている先輩女性
医師も多いのも魅力です。他科患者さんの血糖管理が
うまくいったときにはやりがいを感じますし、内分泌
疾患をパズルを解くように診断する過程は本当に楽し
く日々充実しています。

内分泌代謝内科
酒匂あやか（卒後４年目）

長崎とは縁もゆかりもなかったのですが、移植・消化器外科では出
身に関係なく平等に指導して頂いています。外科というと、きつい、
厳しい、帰る時間も遅いなどネガティブなイメージがありますが、
当医局はオンオフがはっきりしていて仕事が早く終われば早めに帰
り、プライベートな時間もきちんと確保されています。診療におい
ては、手術がうまくいって患者さんが歩いて帰る姿を見ると、本当
に良かったなと心の底から感じることができます。長崎に来るまで
は不安なことが多かったのですが、今では楽しく充実した日々を過
ごしています。

移植・消化器外科
松隈　国仁（卒後４年目）

出 身 大 学：宮崎大学
初期研修病院：佐賀病院

長崎大学病院

平戸市民病院

長崎県上五島病院

長崎医療センター

上 戸 町 病 院

柿　添　病　院
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初期研修 ２年間
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初期研修コース

後期研修（３年目）
原則：長崎大学病院外科

後期研修（４年目）
関連病院又は長崎大学病院

ハブセンター
外科医
研修生

関連病院

心臓血管
外科

移植・消化器
外科腫瘍外科

外科専門医資格完了

症例業績登録

外科学会研修登録

組織を越えて外科医志望者を全面バックアップ
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長崎大学病院の後期研修医に聞いてみました！！！
あなたの所属する診療科の魅力を教えてください！

Regional Medical Resources Support Center in Nagasaki

Interview

各分野のスペシャリストの先生方が丁寧に指導をしてくださいます。
また外傷センターが独立してあるため、整形外科として絶対に必要
である骨折の知識をアカデミックに学ぶことができます。専門分野、
出身大学など垣根なく医局の雰囲気はとてもよいです。

整形外科

朝永　　育（卒後４年目）

出 身 大 学：川崎医科大学
初期研修病院：川崎医科大学病院

マイナーで狭い分野を扱う科と思われがちですが、実は色々やって
ます。身近なトラブルから最先端のロボット手術まで幅広く診療し
ていますし、内科と外科両方できるのも魅力です。高齢化社会を迎
える今、泌尿器科医のニーズはますます高まっています。

泌尿器科

中村裕一郎（卒後５年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：長崎大学病院、長崎みなとメディカルセンター

病棟全体が一致団結して治療に取り組んでいます。診療はグループ
制で、方針を日々ディスカッションしながら診療に取り組んでいま
す。入局後は精神保健指定医、精神科専門医の取得を目指す医員が
多いですが、基礎分野に進む人、内科で研修をする人など様々です。

精神神経科 

冠地　信和 （卒後５年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：長崎大学病院

赤ちゃん、妊婦さん、高齢者と女性の一生に携わることができます。
周産期、悪性腫瘍、生殖内分泌、女性医学と幅広い分野があり、長
崎大学病院ではそれぞれに力をそそいでいます。産婦人科に興味が
ある方は各分野でより深く学ぶことができると思います。

産婦人科

永田　典子（卒後５年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：長崎医療センター

頸部以上の脳・眼球を除く顔面の全てを扱う科で幅広い専門領域に
分かれます。患者層も小児から高齢者まで幅広い患者さんと接する
ため、非常にやりがいのある診療科だと思います。入局後も上の先
輩から沢山声を掛けて頂いて手厚い指導を受けることが出来ます。

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

中尾　信裕（卒後６年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：長崎大学病院、諫早総合病院

当科は今まさに発展中！新しく加わった技師や留学生、他科から協
力しに来て下さる医師も多く、国際的・学際的な学びに溢れています。
多様なスタイルから自分の好みで働き方を選んで専門性を磨けます。
従来とは全く異なる病理を体験しに来て下さい！

病理診断科 

唐田　博貴（卒後４年目）

出 身 大 学：富山大学
初期研修病院：長崎大学病院

分野ごとに数グループに分かれて診療を行っています。小児科医は子ど
ものジェネラリストであり、広い知識や経験が必要とされるため、研鑽
を積む毎日ですが、とてもやりがいがあります。また医局全体で、学生
やレジデントへの指導・教育も熱心な雰囲気です。修練医に対しては勉
強会参加のための予定調整や、学会発表・論文作成のサポート等もして
いただき、医局の先生方のご厚意にとても感謝しています。

小児科

吉岡佐千佳（卒後４年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：長崎大学病院、済生会長崎病院

専門研修のための病院見学旅費を支援します！！

脳神経外科の魅力は、幅広い学術的な知識を習得できる環境であり
ながら、適度な休日がありプライベートも充実できる点です。脳血
管疾患、腫瘍、脊髄疾患、小児疾患と多岐に渡る症例を経験でき、
抄読会や海外留学など英語に触れる機会も多くあります。チーム制
の病棟管理を行っているため、若手でも週末の休日を確保できる環
境が整っています。

脳神経外科

大園　恵介（卒後５年目）

出 身 大 学：産業医科大学
初期研修病院：長崎大学病院

長崎大学麻酔科では個々の患者さんの基礎疾患や手術状況に合わせて全
身管理を行い、術後の臓器予後まで考えた周術期管理を実践しています。
もちろん手術麻酔の知識やスキルを集中治療やペインクリニック、緩和
ケア、救急医療で発揮することもできます。またパートタイマー制での
勤務も可能で、多くのママさんが育児と両立させながら活躍しています。
是非見学に来て下さい！当然ですが、出身大学による差別なんかありま
せんよ！笑

麻酔科

岩崎　直也  （卒後５年目）

出 身 大 学：大分大学
初期研修病院：大分県立病院

形成外科の魅力は、創をきれいに治すことです。対象とする部位、
年齢、大きさが幅広く、機能面にも整容面にもこだわります。さらに、
無いものや失ったものをつくりだす外科であることも、形成外科の
特徴です。女性医師も多く楽しい医局なので、是非一度長崎大学形
成外科に遊びに来て下さい！

形成外科

渡部　雅子（卒後５年目）

出 身 大 学：島根大学
初期研修病院：松江赤十字病院

私の思う救急科の魅力については http://qqka-senmoni.com/407 
もしくは QR コードよりご確認ください。 
※『救急医をめざす君へ』で検索して頂けると、

救急医療の「魅力」や「おすすめ」を十二分に
ご堪能頂けます。

救命救急センター

上木　智博（卒後７年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：上戸町病院

放射線医学は診断から治療まで幅広く対象としています。放射線診
断は現代医学ではなくては始まらないほどに重要性が高い分野です。
放射線治療も今後さらに高齢化社会を迎え、がん患者の増加や、医
学の全体的な流れとして、より低侵襲的な治療への移行が加速する
と考えられ、放射線科医がますます必要となってくるものと思われ
ます。

放射線科 

大塚　哲洋（卒後４年目）

出 身 大 学：長崎大学
初期研修病院：長崎大学病院、長崎みなとメディカルセンター

対馬市浅茅湾

長崎県には８つの専門研修基幹施設があります。気になるプロ
グラムがありましたら、まずは病院見学にいらしてください。
病院見学旅費サポートも行っております。

（詳しくは次ページをご覧ください）
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長崎大学病院の後期研修医に聞いてみました！！！
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Regional Medical Resources Support Center in Nagasaki

Interview
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Regional Medical Resources Support Center in Nagasaki

専門医研修施設見学の旅費サポートについて

医師キャリア形成における各組織の役割

EBMツールの利用の流れ

医学文献複写サービスの流れ

http://ncmsc.jp/form.html

平成 29 年４月１日より、ながさき地域医療人材支援センターは、「新専攻医確保事業」の取り組みのひと
つとして、研修施設見学旅費の助成を開始いたします。
この事業は、平成 30 年度から始まる新専門医制度によって、若手医師が県内で学びやすくするため、新
たに始めるものです。
県内の臨床研修医を引き続き “専攻医” として長崎県に留めるとともに、また他県からも新たに “専攻医”
を呼び込み、さらなる若手医師の確保を目指します。

EBM情報検索・診療サポートツールの提供について
「ながさき地域医療人材支援センター」では、医師への支援の一環として、長崎県内の教育病院に設置さ
れている後期研修プログラムに登録している医師及び「ながさき地域医療人材支援センター」に登録して
いる医師に対し、EBM（Evidence-Based Medicine）ツールの提供を行っています。

医学文献複写サービスの提供について
「ながさき地域医療人材支援センター」は、医師のキャリア形成支援の一環として、離島・へき地で勤務
されている医師を対象に医学文献の無料複写サービスを実施しています。
当センターを窓口として、所蔵している文献は速やかに、所蔵していない文献については各大学・学会事
務局・海外等の所蔵している機関との事務手続きを代行して文献の入手をお手伝いします。

ながさき地域医療人材支援センターホームページ
で登録していただいた先生方もご利用が可能にな
ります。
登録に関しては、ホームページのキャリア支援の
ための登録フォームより登録ください。

３年目以降は、○○病院の△△プログラムで、内科専門医修得を
目指したい……
さっそく病院見学に行ってみよう！！

研修医Ａさん

医学生 一般医師

（初期研修）

臨床研修医の獲得 専攻医の獲得

臨床研修 専門研修

（後期研修）

事務手続きを代行

事務手続きを代行

新・鳴滝塾
（長崎県医師臨床研修協議会）

基幹施設
連携施設

ながさき地域医療
人材支援センター

連
携

連携

長崎県内のプログラムに登録している医師

離島・へき地に勤務する医師

長崎大学医学部図書館

海　外 病　院 学会事務局 大　学

ながさき地域医療人材支援センター
TEL：095-819-7346　FAX：095-819-7379

MAIL：info@ncmsc.jp

ながさき地域医療人材支援センター
FAX：095-819-7379　　　MAIL：info@ncmsc.jp

EBMツール

利用

利用申請依頼 利用方法の案内

文献複写依頼（FAX・MAIL） 郵　送

【対象病院】
●長崎大学病院
●長崎医療センター
●長崎労災病院
●佐世保市総合医療センター
●長崎県上五島病院
●平戸市民病院
●上戸町病院
●柿添病院　　（順不動）

お申し込みはHPから！
※右記QRコードより直接アクセスできます。
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Regional Medical Resources Support Center in Nagasaki

医療機関　現地見学の流れ長崎県内公的医療機関での勤務をご検討頂ける医師とご家族の
皆様を現地へご案内いたします。

医療機関見学

見学をご希望される公的医療機関をお選びいただき、勤務、住まい、生活、自然等を、実際に見てい
ただくことが可能です。

【見学概要】
各地域の希望される公的医療機関の見学等を行います。
なお、医療機関見学終了後は、近隣の観光スポットの探索も可能です。

　　対象医療機関　　　当センターを通して医師募集を行っている公的医療機関
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※詳しくはホームページをご覧ください。

【見 学 例】
2 泊 3日
　●１日目：移動日
　●２日目：医療機関見学及び現地医師等との懇談会
　●３日目：観光スポット探索、帰路移動
　　　　※見学地域、日程については、ご希望に沿いながら個別に調整させて頂きますのでお気軽に
　　　　　ご相談ください。

【申し込み】
ながさき地域医療人材支援センターへの電話、もしくはホームページよりお申し込みください。

http://ncmsc.jp/

万 松 院
宗家の菩提寺として 1615 年に建設され、
桃山様式の山門、132 段の百雁木（ひゃ
くがんぎ）と言われる石段、徳川歴代将
軍の位牌、朝鮮関係資料等の閲覧ができ
る。

万関瀬戸
明治 33 年、日本海軍が軍艦の通り道と
して人工的に開削した瀬戸。

○○医療機関って
どんなところ
なんだろう

お任せください！まずは
「ながさき地域医療人材支援
センター」にご連絡ください

連絡頂いた内容を
確認し、日程調整
を行います。

見学に同行し、医
療機関見学終了後
は、近隣の観光も
可能です。

見学希望医療機関申込

日　程　調　整

見学（管理者との面談・施設見学・地域の名所見学等）

見学先医療機関及び本人への意向確認

成　　立 不 成 立

雇用契約

充分に考慮頂き
ご返答ください

○月○日で
見学したい！

原の辻遺跡
登呂遺跡、吉野ケ里遺跡と並ぶ弥生時代
を代表する遺跡。

壱　岐
大瀬崎灯台
「九州本土で最後に夕陽が沈むところ」と
して、九州本土最西端に位置し、東シナ
海の荒波に面しています。激しい風や波
に打ちひしがれて浸食された断崖絶壁が
作り出す壮大な風景は圧巻。

頭ヶ島天主堂
300 年にも及ぶキリシタン禁教令下の弾
圧に耐えた後に信者さんたちが浄財を捧
げて作った 29の教会群のひとつです。

上五島
オランダ商館跡
オランダ塀、オランダ倉庫の壁、オラン
ダ井戸、オランダ埠頭等南蛮貿易の舞台
となった当時の面影を残す遺跡が市内に
多く残っている。また、松浦史料博物館
には秀吉の切支丹禁制文や南蛮貿易で得
た品々、茶道などの品などがある。

平　戸五　島対　馬

地域の推奨スポット
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国立病院機構長崎医療センター
長崎県対馬病院
長崎県上対馬病院
長崎県五島中央病院
長崎県上五島病院
青洲会病院
ニュー琴海病院

へき地医療拠点病院
佐須奈診療所
佐護診療所
伊奈診療所
仁田診療所
鹿見診療所
三根診療所
豊玉診療所
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久根出張診療所
豆酘出張診療所
久和出張診療所
いづはら診療所

対馬地区診療所

壱岐地区診療所

五島地区診療所

本土地区診療所
上五島地区診療所

鴨居瀬診療所
佐賀診療所
一重へき地診療所

壱岐市国民健康保険勝本診療所
壱岐市国民健康保険湯本診療所
壱岐市原島診療所

佐世保市総合医療センター宇久診療所
小値賀町国民健康保険診療所
新上五島町立津和崎へき地診療所
新上五島町立仲知へき地診療所
新上五島町新魚目国民健康保険診療所
新上五島町立奈摩診療所
新上五島町国民健康保険榎津診療所
新上五島町若松国民健康保険診療所  日島出張診療所
新上五島町若松国民健康保険診療所

長崎県上五島病院附属診療所奈良尾医療センター
新上五島町立岩瀬浦診療所
新上五島町立東神ﾉ浦へき地診療所
新上五島町立太田診療所
長崎県上五島病院附属診療所有川医療センター
新上五島町立崎浦地区へき地診療所

長崎県五島中央病院附属診療所奈留医療センター
五島市国民健康保険久賀診療所
五島市国民健康保険三井楽診療所
五島市国民健康保険三井楽診療所  嵯峨島出張診療所

五島市国民健康保険玉之浦診療所  荒川・丹奈出張診療所
五島市国民健康保険玉之浦診療所  幾久山出張診療所
五島市国民健康保険玉之浦診療所  中須出張診療所
五島市国民健康保険玉之浦診療所
五島市国民健康保険玉之浦診療所  大宝出張診療所
五島市黄島診療所
五島市黄島診療所赤島分院
五島市伊福貴診療所
五島市伊福貴診療所本窯分院

平戸市国民健康保険大島診療所  的山出張所
平戸市国民健康保険大島診療所
平戸市国民健康保険度島診療所
国民健康保険直営松浦市立鷹島診療所
松浦市立青島診療所
国民健康保険直営松浦市立福島診療所
国民健康保険直営松浦市立福島診療所原分院
佐世保市総合医療センター高島診療所
佐世保市総合医療センター黒島診療所
西海市国民健康保険平島診療所
西海市国民健康保険江島診療所
西海市国民健康保険松島診療所
長崎市池島診療所
長崎市高島国民健康保険診療所
長崎市小口診療所

へき地医療拠点病院
診療所　離島：公 的 診 療 所
　　　　本土：へき地診療所

医 師 常 勤 診 療 所
医師非常勤診療所

へき地医療拠点病院、公的診療所MAP 平成29年６月現在
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